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Tapa de la publicación ''Jugar a Crecer. Propuestas para el desarrollo integral de la infancia''.
La ilustración de portada nos muestra varios objetos levitando sobre el pasto en un día despejado; entre ellos: un trompo del que sale la palabra JUEGO;
un tambor del que sale la palabra MUSICA; un libro del que sale la palabra LITERATURA y un títere sonriente del que sale la palabra TÍTERES.
Acompañan y apoyan esta publicación revista TERCER SECTOR y la fundación ARCOR.


Devecho a jugar

La exploracién artistica enriquece la infancia. La musi-
ca, el teatro, la plastica y la literatura son recursos que
ayudan a los nifios y las nifias a recorrer un camino de
crecimiento integrador que, de la mano del juego, sera
mas placentero y significativo. Cuanta mas variedad
de melodias, papeles de colores, cuentos y titeres
pueblen su universo, mas posibilidades tendran los
chicos de elegir, comunicar y expresar sus intereses.

Nunca es tarde para indagar en este recorrido. Los adultos a
cargo del cuidado y la educacion de los mas pequefios
pueden acercarse a diversas expresiones artisticas y descu-
brir nuevas experiencias que los enriquezcan. Sélo es
necesario propiciar los espacios para compartir: lecturas,
bailes o dibujos, generando momentos de recreacion que
nutran los aprendizajes.

A través de este suplemento especial que acompafia la
edicion de Tercer Sector, la Fundacién Arcor se propone in-
centivar la incorporacion del arte a la formacién de los nifos,
ya sea en el hogar, en jardines infantiles, en clubes barriales
y en todos aquellos &mbitos comunitarios donde se desen-
vuelve la vida cotidiana de los mas chicos.

Con la premisa de que el acceso al mundo de la cultura es
un derecho inalienable de la infancia, en estas paginas se
despliegan una serie de ideas y recomendaciones formula-
das por especialistas en el uso didactico de distintos recursos
artisticos, con el objetivo de contribuir a acercar los juegos,

la musica, la literatura y los titeres a quienes participan en la
educacion y recreacion de nifios y nifias.

Los lectores encontraran, aqui, informacion y actividades
concebidas para que, desde su educacion temprana, los chi-
cos sean protagonistas de experiencias artisticas, creativas
y estéticas, en compafiia de padres, familiares, docentes

o cuidadores. Y, desde alli, sean capaces de desplegar su
fantasia y creatividad, para afrontar mejor los desafios que
les depare el futuro.

Constituye un aliado en el desarrollo integral de los nifios. Se
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trata de una fuente inagotable que es imprescindible forta- ‘,;_{'

lecer y debe ser atendida como un derecho basico de cada
chico.

La importancia de jugar desde el comienzo de la vida radica
en la capacidad que desarrolla el nifio de acceder a nuevos
recursos para construir relaciones afectivas fluidas y ricas,
desatar emociones, abrir canales de comunicacion, de con-
fianza, ademas de conocer reglas y limites. Entre juegos de
caricias, abrazos, miradas y gestos; entre murmullos, besos
con mucho ruido, risas, mordiscos y enojos, se acuna el amor
por los mas pequefios.

¢ Cuan importante es jugar? ;Qué lugares existen para
hacerlo? ;Con qué se recrean los chicos? Son algunas de
las preguntas que surgen entre quienes tienen a su cargo la
crianza y el cuidado de los nifios. Aqui, algunas pistas para
buscar respuestas.
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es recomendable para el adulto:
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Dibujo de un trompo.

Dibujo del juego rayuela.

Diferentes dibujos en los que tenemos el títere de un chancho, un pincel, una guitarra y un libro.


SOonde hacerlo”

La vida en las grandes
cindades Hende a
limitar las posibilidades de

%Po\roimiw‘l-o de la infancia

Actualmente existe una creciente tendencia a recluirse en el
ambito privado reduciendo el acceso de los nifios a plazas,
parques y otros ambitos ludicos.

Promover el juego implica fomentar el desarrollo y la inclusién
cultural de los chicos, y debe hacerse de un modo esponta-
neo a través de la recreacion, la construccion de espacios
apropiados, la dedicacion de tiempo por parte de los adultos
y la atencién a las demandas y necesidades de los pequefos.

Segun datos del estudio Bardometro de la Deuda Social de la
Infancia 2010, elaborado por la Universidad Catdlica Argen-
tina (UCA) y la Fundacion Arcor, mas del 90 por ciento de los
nifos y nifias de entre 2 y 5 afios juega principalmente en sus
hogares.

Pero estas acciones no deben revestir la forma de una orden
ni un castigo. Y las expresiones de sancién como “ahora te
quedas ahi jugando” o “ponete a jugar y no molestes” deben
ser reemplazadas por aquellas que apunten a estimular estas
practicas desde su aspecto constructivo.

Cﬂw\\f los momu\{—os

Asi como resulta importante para el equilibrio de la vida del nifio
aprender que existen horarios para comer, bafarse o dormir,
también lo es generar tiempos de juego . Y es que la regulari-
dad de los acontecimientos facilita al bebé su comprension y
valoracion.

Una lafa, ana olla Y ana cachara
de madera pueden convertivse
en una bateria, medio de comuni-

cacion Y Awswwga\ Ae las
tendencias agresivas Aed nifo.

k. Actividades pava compartr

Un gimnasio en casa

Es posible crear ambientes de juego a partir de escenarios
imaginarios. Por ejemplo, puede fabricarse un gimnasio
acondicionando un cuarto que incluya un rincoén de juegos
con colchonetas, pelotas de distintos tamafios y colo-

res, mantas, y botellas de plastico, algunas rellenas con
pequeias piedras para producir sonidos.

Aprendizaje: Invertir tiempo en este tipo de acciones
posibilita explorar la creatividad de los nifios y fomentar su
desarrollo.

Lobo, ;estas?

El chico pretende asustar al adulto con una imitacion del
animal. El mayor corre asustado a esconderse. Después,
el adulto cambia de rol y se presenta como el cazador, y
sera el turno de ocultarse para el pequefo.

Aprendizaje: este modo ltdico promueve la construccion
de un guién de la accién que otorga permisos y
confianzas.

;. Actividades para compartv

Un botiquin de ternuras

Con cepillos de dientes, plumas, algoddn o pafiuelos es
posible jugar con el cuerpo del bebé, haciéndole masajes.
Esto favorece el contacto fisico y la transmision afectiva
que son necesarios para el correcto desarrollo del nifio.

Aprendizaje: se trata de situaciones de experimentacion
conjunta que identifiquen un ritmo, un aroma, un sabor, un
sonido, la textura de una piel.

La, Ia, le...

Repita una y otra vez sus laleos, que son los primeros
sonidos emitidos por el bebé. Otro recurso: impregnar con
el perfume del adulto un mufieco ubicado en la cuna, para
que el nifio sienta su proximidad.

Aprendizaje: sentir la presencia de los mayores proporcio-
na seguridad a los chicos y hacer sonidos suaves favorece
el desarrollo de su sentido del oido.
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Generar |os %po\oios

Un entorno rico y variado capta la atencion del nifio y despierta
su deseo de actuar. Por eso, es recomendable habilitar lugares
para el juego infantil y diferenciarlos de aquellos otros que
pueden ser peligrosos. Es responsabilidad de los adultos esta-
blecer limites claros, que sean respetados por todos.

Cerca de verde
€l jardin, la vereda, ol baldio o
la plaza vecina permiten al nifo

Yomar contacto con la
naturaleza.

Un nifo explorador

Cuando comienza a gatear o a arrastrarse, el campo de ac-
cion del pequefio se amplia y se despiertan nuevos intere-
ses. Su dedo puede entrar en los ojos, boca y oidos de todas
las personas que estan cerca. Luego de jugar con el cuerpo,
el nifio pasara a jugar con objetos inanimados: el agujero de
la bafiera, los cafios de desagte, la tacita de juguete o un
lapiz...

Aprendizaje: todo sirve para que el nifio pueda experimentar
las acciones de poner, sacar, unir y separar.

La Aata contra el vidrio

Cuando llueve y hace frio es posible pensar en juegos de
mesa, con cartas, palitos chinos, rompecabezas, domind,
dados, adivinanzas, trabalenguas y cuestionarios. O, incluso,
crear un tren con los zapatos de la familia o un puente
construido con todas las sillas de la casa.

Aprendizaje: muchos de estos juegos tendran un doble valor,
el de la construccion y el del consenso de las reglas a seguir.

L-as ocasiones %Puio\‘%

Cumpleafios o reuniones con amigos pueden ser momentos
para realizar diferentes juegos con los chicos. Aqui se ofrecen
algunas ideas.

> Cuento animado. Elegir un tema; por ejemplo, la tor-
menta, y asignar personajes a cada chico. Algunos seran
las gotas de lluvia, otros los truenos. El adulto sera el
encargado de narrar una historia y los nifios la actuaran de
acuerdo con el rol que desempefie cada uno.

> La bolsa de las sorpresas. Colocar en una bolsa negra
un juguete y ofrecérsela a un chico, quien debera adivinar
qué hay adentro sin abrirla. En el caso de acertar, el nifio
tendra la posibilidad de elegir un objeto para guardar y que
sea otro compariero que participe del acertijo.

> Carreras de vestirse y desvestirse. Divididos en grupos
se entrega a los nifios sombreros, bufandas, sacos y zapa-
tos. Tienen que ponerse todo, caminar hacia el compafiero
y quitarse las prendas para que el otro pueda vestirlas.

> Los cocineritos. A partir de los 5 arios, los chicos pueden
ayudar a preparar unas exquisitas pizzas o galletitas.

> Veo, veo.

> Coloca la cola al chancho.

> Juegos de memoria, de asociacion, de encajar,
puzzles, dominés, loterias.

> Como si. Hacer un desfile de disfraces, jugar a los ofi-
cios, tales como los de vendedor, peluguero o cocinero.

> Proyectar una pelicula. Seleccionarla en base a las
distintas edades e intereses.




LA MUSICA

Sonidos: imaginacisn Y fantasia
Jugar a la vonda de
la paloma blanca,
so\[l-o\r a la laka al
lo\klo, constvauir
instvamentos musi-
cales o acunar a los
MuNRCcos Son o\lgur\os
de los caminos para hacer -,
MASICA N CASA 0 N Qj\jo\fo\ir\.

PO
Pim

Se trata de ofrecer a los chicos la oportunidad de entrar en
contacto con los sonidos, el canto y el movimiento corporal.
Es decir, de permitirles hacer y sentir la musica.

Desde que nacen, los nifios se expresan de multiples mane-
ras: sonrien al reconocer las voces queridas, golpean la
cuchara contra la mesa o bailan cuando oyen musica...cada
estimulo les aporta nuevos significados.

Incorporar musica desde la infancia sirve para:

Estimular la percepcién auditiva

Favorecer la familiarizacion con el lenguaje

Ampliar las posibilidades motrices, afectivo-comunicativas,
cognitivas y expresivas

Desplegar la imaginacion y la fantasia

La musica es una de las manifestaciones mas antiguas
y se constituye en un rasgo fundante de la cultura,
porque ha sido una de las maneras de expresar los
sentimientos mas profundos del hombre en los
diversos ambitos de su vida.

Por eso, esta expresion artistica debe ser promovida
en cada etapa del desarrollo de los nifios. Si la musica
forma parte de la cotidianeidad de los mas pequefios,
las distintas dimensiones de la formacion de los chicos
se veran enriquecidas.

Primeras melodias

Cantarle al bebs desde que
esta en la panza es uH—ve,go\rle,
ol acceso & un conocimiento que o
prtencce. L-as canciones de
cuna son expresiones de
la $vadicion oro\l, pov-—
tadoras deo YAsgos
- Ade una 0ul+nfo\ que lQ/
Ptvfmi'l'el\ al nifo co-
MNZAY A oor\oowlo\ 5,
mas farde, identificarse
con QJ(&\

Para este primer encuentro con la musica, es recomen-
dable que los adultos se animen a cantar, tararear y mur-
murar arrullos a los nifios. Cada uno de esos instantes
aportara nuevos registros corporales y emocionales que
perduraran en el tiempo.

Cauando enfonarlas

Cantar una cancién de cuna es algo sencillo, sélo se
debe generar un momento y un lugar adecuados, lejos
del ruido cotidiano, para que la experiencia ocupe un
espacio especifico.

El bebé puede encontrar el suefio acunado en el regazo,
en un aroma o en el sonido de una voz familiar, a través
de un arrullo o el susurro de una poesia.

El objetivo debe ser integrar la musica a la vida cotidiana
del nifio, con la misma naturalidad que trasita otras situa-
ciones como comer, bafarse o vestirse.

€s importante ofvecerles
calidad de Hempo para que
los niftos se conecten con

d mundo sonovo desde sus
primeros dias de vida.



Acompañando esta parte de la publicación hay una pequeña ilustración de un redoblante sonando y repartiendo Pum Pum por toda la página.


Actividades para compartiv
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Una cancion pAra vecordar

Pajarito que cantas
en la laguna,

no despiertes al nifio
que esta en la cuna.

Su mama la luna

les canta y arrulla
como yo a mi nene
que tengo en la cuna.

A la rorro, rorro,
y a la rorrorro,
duérmete, nifito,
de mi corazén.

Aprendizaje: las canciones de cuna son primeras melodias
que fortalecen el vinculo entre el adulto y el bebé.

AJugo\v con sonidos

Se pueden hacer mdviles sonoros para acompafar

y musicalizar las canciones de cuna. Se arman facil-
mente con materiales como llaves, caracoles, cafas o
semillas. La variedad de sonidos genera curiosidad y
despierta los sentidos de los nifios.

Pavra sequiv cantando...
Canciones de cuna y romances. Judith Akoschky, Serie
Ruidos y ruiditos Volumen 4, 1998.

Canciones de ninar. Grupo Palavra Cantada, Brasil,
1991. Sello Palavra Cantada.

Meu Neném. Décio Gioielli, Paulo Tatit, Sandra Peres,
Sello Palavra Cantada, Brasil, 2003.

El duende de los suerios. Raul Manfredini con textos de
Elsa Bornemann, Cérdoba, 2008.

Canciones de cuna. Coqui Dutto, Cérdoba, 2009.

El rincén del caleidoscopio. Musica Esperanza Cor-
doba, fundacién Arcor.

Jugav con la Po\lmbm Y o cuexpo

Poesia, melodia y movimiento permiten crear una comu-

nicacion préxima y placentera con los nifios. La consigna
es sumar los sonidos a los gestos y al ritmo corporal para
generar distintos climas sonoros.

En ocasiones, la simple repeticion de las palabras provoca en
los nifios un encanto auditivo que les facilita la improvisacion
y libera la imaginacion.

Que linda manito .
que tengo yo \

chiquita y bonita \

que mami me dio

( [ ] [ ] [ ] \ /

Tortitas, tortitas,

tortitas de manteca

para mamita que da la teta
tortita de cebada,

para papito que no da nada.

Este compré un huevito
este lo cocind

este lo peld

este lo sal6

y este picaro gordito

se lo comié por aca,
por aca, por aca...

Sana, sana

culito de rana

tres besitos /
por la mafiana

( [ ] [ ] [ ] - -
A, la vaca ya se va
E, la vaca ya se fue y; -

1, la vaca esta aqui
O, la vaca ya llegé
U, la vaca eres tu.

Ro/\o\d\, vedonda

Patios y veredas son silenciosos testigos de la tradicion
del juego de la ronda; ese espacio circular, donde la cul-
tura se renueva en cada giro, en cada inicio de una misma
cancion.

Cantadas o recitadas, con la ayuda de un material grabado o
a capela, las rondas permiten integrar y desplegar desde el
juego, diversas posibilidades sonoras y corporales.


Acompaña pequeña ilustración de la luna.

Dibujo de una mano.

Dibujo de una nota musical.

Dibujo de un corazón.


Sobre el puente de Avignon
todos bailan, todos bailan
sobre el puente de Avignon
todos bailan y yo también.
Hacen asi,

asi las lavanderas.

Hacen asi,

asi me gusta a mi...

L-a orq}awsJ-d\ N CASA

Todo aquello que genera sonidos se convierte en instrumento
musical en manos de un nifio: tapitas, vasos, cucharas, llaves,
peines y placas de radiografia, o bien, semillas, cafias o cara-
coles, pueden transformarse en recursos sonoros.

Ademas, a los chicos les resultan atractivos los instrumentos
tipicos de diferentes regiones: maracas, a-gogo, sikus, palos
de lluvia, silbatos, como también aquellos industrializados, tales
como flautas, xilofones, campanas, armonicas o toc-toc.

Poner al alcance de los mas pequefios objetos capaces de
generar sonidos es una invitacion a que enriquezcan su natural
habito de sacudir, raspar, soplar, contribuyendo, asi, a enrique-
cer su campo de expresion y exploracion musicales.

Cnnciones PAYA Acompadar con
sonidos ¢ instvamentos

Pata sucia fue a la feria
a comprar un par de medias
como medias no habia

~
pata sucia se reia .
ja je jijo ju “ 4/, \
pata sucia eres tu / \

Que llueva, que llueva

la vieja esta en la cueva
los pajaritos cantan

la vieja se levanta.

jQue si! jQue no!

jQue llueva un chaparron!

Aprendizaje: es importante facilitar a los chicos materiales
diversos para que encuentren en ellos la posibilidad de
familiarizarse con nuevos sonidos.

A MovVyY Qj OuQJ{Fo

Cuando corren, ruedan, caen, se esconden y se abrazan, los
nifios van reconociendo su propio cuerpo, el espacio en el que
viven y a sus pares.

El cuerpo expresa, se comunica y, cuando es acompafiado de
musica, es el instrumento del nifio para explorar variedades
ritmicas y sonoras.

La musica propone y el cuerpo se dispone a mover las ma-
nos, los pies o la cintura. Aflora un mundo de sensaciones,
imagenes y sentimientos.

Aprendizaje: el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo,
cuando se mueve al ritmo de la musica, explora el mundo,
comprende y aprende.

Cantemos y Juguemos como ayer. Fundacion Nueva
Cultura, Colombia.

Naranja Dulce. Cecilia Allende y Santiago Gonzales
Bienes.

Agrupacion Abriendo Rondas.
www.abriendo-rondas.blogspot.com.

Riqui Riqui Riqui Ran. Seleccién de canciones para
jugar y bailar. Editorial Ekaré, Venezuela.

Nuestra Herencia Musical, El taller de los Juglares,
Venezuela.

Gira que gira. Grupo Sonsonando, Argentina.

o

ajuzgo del como si

¢ Quién hace de Mambru? ¢ Quién hace de lobo
o Farolera? Al jugar a las rondas tradiciona_;ies, es
necesario representar algiin personaje y aqui es
donde aparece el juego del como si: como si los par-
ticipantes fueran un puente para que pase el Martin

| Pescador o la Farolera o una lavandera gdue canta
y baila en el puente-de Avignon. Animarse a crear
diferentes personajes y ambitos, tal como cada nifo
imagine, es un modo de alentar estas actividades
ludicas.



Dibujo de una trompeta.


L-istos, preparados... ‘
A g

L-os chicos
necesitan ser
incentivados
a pavticipar de
actividades que,
Ademas Ao entretfener-
los, estimulen mas su creatividad. 5 s
r%por\so\bihalml A los adulbos propiciar
505 R5pACios Ao vecreacion.
Aq}ai, an et sobve la actitud frente al
Juego destinado a quienes compavien la
idiancidad de los niros.

Las alternativas ludicas propuestas a los nifios deben estar
orientadas a promover su recreacion, pero fundamentalmente,
su desarrollo integral como personas.

Con el objetivo de evaluar la intervencion de los adultos en la
generacion de opciones, tiempos y espacios de juego; si éstos
son los adecuados y como pueden estimular al nifio, este test
puede resultar de ayuda.

Para completarlo, se debe elegir una opcioén para cada una de
las siguientes preguntas, sumar los puntos y ubicar en la tabla la
respuesta correspondiente.

La propuesta es conocer mas sobre el universo ludico y disefar
la mejor alternativa para acompafiar a los mas chicos en su
camino de aprendizaje a través de la recreacion.

3
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Si se encuentra solo con el nifio y tiene que cocinar,
decide...

a) No cocinar, si no hay nadie mas para cuidarlo.

b) Llevarlo a la cocina para que juegue en la mesa o
en el suelo.

c) Dejarlo jugando solo en la habitacion.

2

De paseo con el nifio:

a) No sale normalmente con el nifio de paseo si no
es necesario.

b) Lo toma fuerte de la mano para que no pueda
soltarse caminando a su lado.

c) Lo deja que camine y se mueva solo si el lugar
es tranquilo y seguro, para que él pueda jugar e
investigar.

En las actividades cotidianas con el nifo, tales como
bafios o comidas...

a) Aprovecha para crear un momento, hablarle,
cantarle una cancion, contarle un cuento, hacerle
una caricia...

b) Se presentan discusiones sobre quién se ocupa
de hacerlas, ya que son necesarias pero poco
agradables.

c) Las realiza lo mas rapido posible para tener
tiempo de jugar un rato con él.

En la compra de un juguete...

a) No busca los nuevos ya que considera que se
puede entretener con cualquier cosa. Presta aten-
cion al precio.

b) Piensa en alguno, en funcién de lo que hace el
nifio o lo combina con los juguetes que le construye.

c) Busca siempre las mejores marcas, son las que
ofrecen confianza y sabe que le gustan a los nifios.


Dibujo de una nena saltando feliz.

Acompaña ilustración de un lapicera apoyada sobre papeles escritos.


TABLA DE RESPUESTAS
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Usted atiende al desarrollo del chico. Es
probable que pueda imaginar muchos mo-
mentos de juego con él. Asi, podra valorar la
importancia de incluir las actividades ludicas
en la vida del nifio para que éstas impacten
de manera favorable en su desa-

rrollo integral.

Usted sabe que el juego es importante para
el nifio, lo fomenta y fortalece, pero adn
puede incentivar estas practicas mucho mas.
Suma esfuerzos para que los nifios sean los
primeros en disfrutar el juego.

El juego es fundamental para usted, se invo-
lucra y disfruta mucho de estas experiencias
que comparte con los nifos. La actitud ludica
es algo que se construye y crece cada dia.
Siga cultivandola para que el nifio crezca

alegre y saludable. Sentira orgullo.
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0000 0 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00
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Acompañando los resultados del test tenemos la ilustración de un niño que lleva, en sus brazos, un lápiz y una goma de borrar gigantes.


¢

\

Universos de po\pd

Se suele crerr que es responsabili-
Aad de la escueda formar lectores.
Sin embargo, +ambién es clave o vol
que desempedan en esta mision los
Po\Ar@s, Hos, Abudos, hevymanos o
cuidadores...

Tal como sucede con la voz, la mirada o el oido, el placer por
la lectura se cultiva.

Por ello, narrar historias o leer libros a los nifios desde
etapas muy tempranas de su vida incrementa el desarrollo
de su inteligencia, el pensamiento, el lenguaje y la comuni-
cacion.

Contarles un cuento, mostrarles imagenes, crear historias o
recitarles coplas son tareas para realizar a diario.

La lectura compartida brinda a los mas pequerios la posibili-
dad de encontrarse con textos que los movilizan e invitan a
seguir leyendo, en compafia. A cualquier hora y lugar, leer
conecta a los chicos con infinitas posibilidades de saber,
sentir, aprender, jugar, divertirse... Y es uno de los pilares
fundamentales de la educacion de los nifios.
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' ¢ Literatura de
fradicisn oval

Las canciones de cuna, las rondas, los traba-
lenguas, los cuentos, los chistes, los colmos,
las adivinanzas, todos integran la literatura de
tradicién oral. Se trata de formas muy antiguas
y populares que van transmitiéndose a través
de los afios.

Es recomendable incorporar estos recursos

al trabajo en las aulas porque, ademas del
aprendizaje, conllevan un conocimiento que
trascendi6 generaciones y permiten enriquecer
la formacién cultural de los mas jévenes.

Actividades para compartiv
OO0

Adivinanzas

Una casita con dos ventanillas.
Si la miras, te ponés bizco.
(La nariz)

Blanca por dentro,
verde por fuera.

Si quieres que te lo diga,
es-pera.

(La pera)

No toma té

ni toma café,

y esta colorado,
dime, ¢quién es?
(El tomate)

Tmbo\lu\guo\s

Pablito clavé un clavito en la calva de un calvito. En la
calva de un calvito, Pablito clavé un clavito.

Maria Chuzena su choza techaba

cuando un techador por ahi pasaba le dijo:

-Maria Chuzena, tu techas tu choza o techas la ajena.
- iYo no techo la choza ni techo la ajena,

yo techo la choza de Maria Chuzena!

Coylo\s

De las aves que vuelan
me gusta el sapo,
porque es petiso y gordo,
panzon y fato.

Ayer pasé por tu casa,
me tiraste con una flor.
La proxima vez,

sin maceta, por favor.

Cuentos minimos Y cuentos
de nunca acabar

Este es el cuento de una canasta

y con esto que te digo basta.

Un ratoncito iba por un descampado
y este cuentito se ha acabado.

Habia una vaca

que se llamaba Victoria.
se murié la vaca

y se acabd la historia.



Retahlas variadas

Sana, sana
colita de rana;
si no sanas hoy,

sanaras mafana. 5 7
En la casa de Pinocho 3

soélo cuentan hasta ocho.
Uno, dos, tres, cuatro, 1 fz.
cinco seis, siete y ocho.

Aprendizaje: el tiempo transcurrido en compafiia de los libros
contribuye a que los nifios construyan sélidos vinculos entre las
palabras y las personas.
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Para los mas ohiqluﬂ—os

Ademas de contar o leer cuentos a los chicos, la clave es ir
mas alla y atreverse a inventar actividades relacionadas con la
lectura que les permita enriquecer la imaginacion:

Actividades para compartiv
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\)uga\r con revistas o fotos

A partir de imagenes, fotos antiguas, reproducciones de pin-
turas o publicidades, se pueden construir historias. ; C6mo?,
sencillo: utilizando el habia una vez como inicio del relato.

Ensalada deo personajes

Si en el aula o en la casa hay muchos libros y ya fueron
leidos todos, se pueden inventar historias. De cada obra que
hay en la biblioteca, extraer un personaje o situacion que a
los pequefios les resulte interesante y utilizarlas para crear un
nuevo relato.

Visitar Biblictecas

Si no hay libros al alcance, una buena opcién es asociarse a
una biblioteca para llevar materiales en préstamo al hogar o
leerlos alli mismo.

©0ccc0cccccc0000000000000000 eeccc0cccccc00ccccccccce eecccccccce

Crear los propios libvos

Es posible inventar una historia interesante que atrape, con
ilustraciones que la acompafen. Un buen ejercicio puede
ser pensar en dos palabras totalmente distintas y armar una
historia que las tenga como protagonistas.

Vor y leer

Muchas peliculas se basan en relatos contados en un libro o
viceversa. Vale la pena ensayar la propuesta de leer el libro
y después ver el film o al revés. Esto estimula el dialogo
entre grandes y chicos, ayuda a ejercitar la critica y a tomar
posiciones.

Leer a fvavis de la web

Existe en internet una gran cantidad de sitios sobre literatura
infantil y juvenil y espacios virtuales de donde descargar
canciones, cuentos y hasta programas de television dedica-
dos a la literatura en la infancia.

APVMAizo\JQ,

Leer es construir significados a partir de los signos observa-
dos. Ser lector es ser capaz de juzgar lo leido; involucra la
posibilidad de descubrir y recrear el lenguaje.



Acompaña la ilustración de varios libros apilados; de ellos se desprenden varios números que van del uno al ocho.


Algur\os cuentos para contar
El amigo Pérez, de Iris Rivera

“Bruno abrio la boca y el espejo del bafio se emparid. Lo
limpié con la manga y se toco diente por diente con la lengua,
con un dedo. Uno por uno. Pero, nada.

Buscé al abuelo y lo encontré en el galponcito del fondo ar-
reglando la manija de la pava. Bruno le mostré sus dientes,
todos en su lugar. Duros, firmes.

El abuelo mir6 hacia los tirantes del techo y dijo en un su-
surro:

—Paciencia, Raton Pérez...

Y alla arriba, uno de los tirantes crujio.

—Ahi esta, ¢ viste? Ya escucho,- dijo el abuelo.

Y Bruno, en un cuchicheo:

—Si, ya escucho, pero, 4y si se aburre?, ;y si se muda?, ;y
si se muere de esperar?

—EI| Ratéon Pérez es eterno,- declaré el abuelo.

”BY uNo
abris la
boca ﬂ QJ

s pRjo AQJ

bano se

_______________________________________________________

La pequena Analia Garcia

“La pequefia Analia Garcia,
caminando distraida, sin pensar,
pis6 un chicle por Pampa y la via

y ya nunca se pudo despegar.
Pasaron las horas y los dias.

Sus padres le llevaban de comer.
Pasaron las semanas y los meses.
Analia empezaba a crecer.

Termind la primaria en la calle.

Las maestras la ayudaban a estudiar.
Analia era linda y los muchachos

le decian piropos al pasar.

Tuvo un novio que alli la visitaba.

Se caso, pero no se despegaba.
Pasaron los meses y los afios:
Analia empezaba a envejecer.
Andaria por los ochenta y pico,
cuando un nieto fue a verla con su hijo,
y el bisnieto, simpatico, le dijo
después de mirarla un largo rato:

“Si querias despegarte, bisabuela,

¢ por qué no te sacaste los zapatos?”

Del libro: Las cosas que odio y otras
exageraciones, de Ana Maria Shua.

~mmmnnnnans’



Acompañando estos cuentos vemos la ilustración del Ratón Pérez colgando de su cola, con pantalones, pullover y bufanda y un trozo de queso en su mano.


Dar vida 4 los mairecos

El teatro de titeres representa una valiosa experiencia para
los nifios porque les permite acceder a diversos lenguajes
artisticos: Para fabricarlos es necesario pensar una historia,
dibujar, modelar, actuar y musicalizarla.

Un viaje imaginario:

Alrededor de los 2 afnos, los nifios comienzan a utilizar el
lenguaje, el juego y el dibujo para referirse a las cosas y a
las personas. Cada elemento representa un nuevo estimulo
para emprender un viaje sin limites. Ramas, piedras y bote-
llas pueden transformarse en monstruos, tanques y naves a
través de la fantasia del nifio, quien gesticula, habla y cambia
los tonos de voz en cada movimiento. Pero el chico no se
contenta con ver, tocar, oir y oler, también quiere representar
esas sensaciones y comunicarlas. Cuando elaboran un titere
recrean situaciones, sustituyen significados, expresan lo que
sienten y transitan el desarrollo de su inteligencia.

El Nino PWQJ\O concibe ‘0\

vealidad Y la Pantasia
. como Po\\(k/ de una misma
dimension.

e

Un interés que persiste

A pesar del surgimiento de los videojuegos, tres razones
explican el interés de los nifios por los titeres:

‘, Acompafan al hombre desde sus origenes.

2, Responden a una necesidad de los nifios de
manipular objetos.

3, Construyen puentes entre la realidad y la fantasia.

€l fitividero

Ademas de ser una persona que maneja los mufecos, un
titiritero es aquel que da vida a las cosas. Por eso, antes de
los 7 u 8 afos, el nifio, a su manera, recrea todo lo que lo ro-
dea. Asi, comienzan a animar los elementos mas diversos de
su entorno, y en el caso de los titeres, disfrutan no sélo como
espectadores, sino también como animadores.

Aprendizaje: entre los 6 y los 9 afios, los nifios incorporan
valores como lo justo y lo injusto, la bondad y la maldad, la
belleza y la fealdad. La creacién de historias con personajes
contribuye a la construccion de la moral.

El nino Y los sentidos

La primera infancia es el periodo donde se comienza a
construir la percepcion estética y sensible del mundo, y se
incorpora la pasion por el arte.

Desde que nace hasta los 8 afios, el nifio se relaciona de
manera sensorial con el mundo: todo lo toca, lo observa y lo
huele. Cuando los chicos dibujan, modelan, pintan, escuchan
musica, miran una pelicula o una obra de teatro, el tiempo
transcurre de manera diferente, el placer domina la actividad,
el descubrimiento y el asombro ganan cada instante.



Acompañando ésta página tenemos la ilustración de un títere payaso saliendo de un trompo. Lleva en su mano derecha un globo.


Realidad, imaginacion, fantasia

La imaginacion es un proceso complejo que co-
mienza en la nifiez y puede desarrollarse durante
“toda la vida. Cuantos mas estimulos visUaIes,
auditivos y tactiles haya recibido el nifio, mayor
sera su actividad imaginativa:A través de ésta, el
chico incorpora la realidad a la que puéde afhadirle
su cuota personal de fantasia. - :

Un buen +itivitero debe fener:

V Cabeza, oidos y ojos bien abiertos

V' Mucha alegria

V' Mucho papel

V' Pinturas y pinceles
V' Cola vinilica

V' Alambre de fardo
v Lapices

v Tijera

V Tizas

v Cajas de carton

V' Tubos de carton

V Botellas de plastico
V Esferas de telgopor
V' Mates de calabaza
V' Cintas de papel

v Juguetes rotos para reutilizar


Acompañando la siguiente página tenemos la ilustración de un escenario titiritero. En él se asoman dos títeres, un ángel y un duende.


IA crear!

Que los chicos participen de una obra de titeres, desde la -

creacion de la historia hasta la fabricacion de los mufiecos y El nif\o %F%“'AAOY LS un

escenarios, es una experiencia ludica que jamas olvidaran. A

continuacion, se ofrece una guia para hacer de este juego una PAV‘HOiFﬁﬂ‘l'Q/ AO‘HVO en

actividad educativa en la que también podran participar los adul-

tos, colaborando en la construccion de los personajes: 'ﬂ Obfﬂ; Q/XPQJ(]MM"’A '05

La historia eventos Y las emociones
- 4

Cuando la propuesta es generar una obra de titeres se debe JM/\"’O a lOS ‘I'HV%

partir de una narracién. Casi siempre una anécdota sirve de

orientacion para que los chicos den rienda suelta a su imagi- -

nacion vy, a partir de alli, creen el relato.

P R T IN
° 0

Titeres de sombra (para
Nninos de 2 a O anos)

iteres de guante (po\n)

Nninos de O a 9 anos)
A__-------———

= La manipulacion se realiza desde La manipulacién se realiza

un punto fijo: la varilla. utilizando todas las posibilidades
expresivas de la mano.
> Requiere, fundamentalmente, de
motricidad gruesa. Requiere del desarrollo de la
motricidad gruesa y fina.
> Se elabora a partir de una ima-
gen bidimensional, similar a los Se elabora a partir de una imagen
dibujos de estas edades. tridimensional. La nocion de volu-
men se encuentra mas desarro-
> Requiere de métodos construc- llada en estas edades.
tivos sencillos: recortar, pegar,
pintar. Demanda métodos constructivos
mas complejos, como modelar,
= Emplea un espacio esceénico bidi- pintar, pegar.
mensional de operacién sencilla:
la pantalla. Necesita de un pequerio

escenario.
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A la hova de los cuentos...
Todo nifio tiene derecho a:

Escuchar los mas hermosos cuentos.

Solicitar que sus padres le cuenten cuentos a
cualquier hora del dia.

Pedir al adulto de su preferencia que se los cuente,
siempre y cuando éste demuestre que lo hace con
amor y ternura.

Escuchar cuentos sentados en las rodillas de sus
abuelos.

Saber quiénes son Hans Christian Andersen (EI
patito feo y La sirenita, entre otros), la poesia de
José Sebastian Tallon, Carlo Collodi (el creador de
Pinocho) y Maria Elena Walsh, entre otros.
Conocer las fabulas, mitos y leyendas de la
tradicion oral de su pais.

Inventar y contar sus propios cuentos, asi como
modificar los ya existentes creando su propia
version.

Conocer cuentos nuevos.

Pedir otro cuento y que le cuenten un millén de
veces el mismo cuento.

Crecer acompafiado del inmortal “Habia una
vez...”, palabra magica que abre las puertas de

la imaginacion en la ruta hacia los suefios mas
hermosos de la nifiez.
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