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Primera infancia: la vida de los nifios y nifias antes,

durante y después de la pandemia

Especialistas investigaron y debatieron los impactos y respuestas a la crisis
sanitaria sobre este grupo en América Latina.

Segun la_ UNESCO, en abril de 2020, aproximadamente 20 millones de nifios y nifias en preprimaria se
habian visto afectados por el cierre de escuelas en América Latina y el Caribe. De estos, uno de cada
cuatro vivia en Brasil o México.

Entre los muchos impactos negativos que tuvo la pandemia de COVID-19 en la poblaciéon, uno de los
mas preocupantes es el aumento de la vulnerabilidad de los nifios y nifias en la primera infancia. Se
estima que este grupo ha sido el mas afectado por la profundizacién de las desigualdades generadas
por la crisis, con la drastica reduccidn en el acceso a los servicios de atencién y educacién inicial,
nutricion, vacunacion y seguridad social.

Un estudio reciente publicado por el IIPE UNESCO, con el apoyo de la Fundacidn Arcor, recopilé estos
y otros datos que brindan un panorama de la situacion de la primera infancia en la regidn y analizan
cdmo estos nifos y nifias vivieron la crisis y cuales son los caminos a seguir para asegurar su
bienestar en el futuro.

En un_Didlogo Técnico Regional virtual, que reunié a mds de 50 funcionarios de ministerios y
secretarias de educacién de al menos 11 paises de América Latina el ultimo jueves 5, se discutieron
los hallazgos del estudio y las estrategias desarrolladas por los gobiernos para atender a los nifios y
nifias en sus hogares durante la emergencia sanitaria. Entre retos e incertezas sobre la etapa
pospandemia, se enfatizo la importancia de las familias de los nifios y nifias pequefias en todo este
proceso.

La disposicidon de padres, madres y cuidadores para supervisar los procesos de aprendizaje,
recreacion y socializacion en el hogar, ademds de sus habilidades pedagdgicas y su acceso a la
tecnologia y recursos, se han convertido en factores clave para el desarrollo de los nifios y nifas,
especialmente los mas pequefios.

"El papel que jugé la familia fue clave y tenemos que fortalecer este vinculo"

— Claudia Alejandra Gélvez Ramirez, Directora de Primera Infancia del Instituto Colombiano de|

Bienestar Familiar.

Para la Directora de Educacion Inicial de la Secretaria de Educacion Publica de México, Irma Luna
Fuentes, el ingreso de los agentes educativos a la intimidad familiar debe ahora ser objeto de
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evaluacion. "Hubo un punto muy interesante que fue permitirnos entrar como secretaria al hogary
compartir las vivencias de los nifios", cuenta. De esta manera, segun ella, se generd una dindmica en
gue las madres relataban los avances e intereses de sus hijos e hijas a sus docentes, quienes luego lo
registraban en bitdcoras de desarrollo para alimentar su planeacién. "Creo que eso fue un ejercicio

importante, porque nos habla de esto que nosotros le llamamos ‘crianza compartida''.

La respuesta a la primera infancia en cinco paises de la region

Argentina, Brasil, Colombia, Perd y México, los cinco paises comparados en el estudio del IIPE
UNESCO, tienen en comun, en primer lugar, la creacién de campafias virtuales o folletos dirigidos a
familias de nifios pequefos, con pautas sobre el uso responsable del tiempo en el hogar, la
convivencia, la educacién a distancia y las actividades recreativas. Todos estos paises, asi como la
mayoria de la regidn, también han implementado plataformas digitales, de televisién y radio para la
ensefianza y el aprendizaje en el hogar, con el objetivo de ofrecer herramientas de ensefianza tanto
para docentes como para los nifios y nifias y sus familias.

Argentina, Brasil, Perd y Colombia también asignaron ayuda monetaria y canastas basicas de
alimentos a las familias mas vulnerables, para compensar la pérdida o disminuciéon de sus ingresos
durante la pandemia. México, por su parte, adaptod su programa de desayunos escolares llevandolos
directamente a los hogares.

En materia de salud, Argentina, Perd y Colombia ofrecieron asistencia virtual o telefénica a las
familias. En Colombia, "hemos entregado 24 millones de canastas alimentarias, hemos hecho 95
millones de acompafiamientos telefonicos pedagdgicos y hemos entregado cerca de 5 millones de
kits pedagdgicos para nuestros nifios", segun Claudia Alejandra Gélvez Ramirez, Directora de Primera
Infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Argentina y México también ofrecieron
atencion psicoldgica remota. Y Perd implementd un programa de proteccién a la nifiez y la
adolescencia. En el caso de Brasil, se continué con el Programa Crianga Feliz, que realiza una serie de
visitas semanales a hogares vulnerables con nifios y nifias en la primera infancia.

En materia de cuidado, las estrategias mas usadas en Argentina, Colombia, México y Peru han sido la
creacion de guias y contenidos audiovisuales para el apoyo a las familias en el cuidado y crianza de
nifios y nifias. Dos ejemplos son la guia “Juntos en casa lo lograremos muy bien”, en Colombia, y la
estrategia “JUGar”, en Argentina, que también incluyen pautas para otros cuidadores, como abuelos,
familiares y amigos, y hacen énfasis en su rol para apoyar los procesos de aprendizaje.

Si bien las iniciativas implementadas ayudan a mitigar los efectos negativos de la pandemia en la
primera infancia, se estima que no son suficientes para garantizar el desarrollo y el bienestar integral
de los nifos y nifias, dada la situacidn en la que se encontraban antes de la crisis. Ante este
escenario, la recomendacion es que los gobiernos coloquen a la niiiez en el centro de la agenda de
respuesta a la pandemia, con especial atencion a los siguientes puntos:

1. Faltan mediciones de los impactos reales de la pandemia en el bienestar de los nifios y nifias
menores de 5 afios. Es necesario mejorar los sistemas de informacion existentes para
identificar y caracterizar a estos nifios y nifias y sus hogares, y asi tomar decisiones
informadas de politica publica.

2. Es deseable reabrir las escuelas y centros de cuidado, como lugares seguros para la
educacion integral y el desarrollo infantil, asi como otros canales que garanticen la
asistencia alimentaria a los nifios antes de la pandemia, cuando las condiciones sanitarias y
de bioseguridad lo permitan.
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3. Las visitas médicas domiciliarias a hogares con nifios y nifias en primera infancia
demostraron ser una buena medida para garantizar una atencién de salud adecuada
mientras dure la pandemia. También es deseable explorar incentivos econdmicos y sociales
que movilicen a las familias para asegurar el uso oportuno de los servicios de salud infantil,
en particular para la vacunacion y los controles de crecimiento y desarrollo.

4. Faltan espacios publicos especificamente adaptados para la recreacion de los nifios y niiias
en primera infancia. La situacién actual ha demostrado que el disfrute de un parque o de un
espacio verde publico no puede ser un privilegio de unos pocos, sino un derecho que debe
ser priorizado en la planeacion de las ciudades.

CAomo vivian los nifos y niflas pequeios antes de la pandemia en América Latina

La neurociencia ha demostrado que, durante los primeros afios de vida de un nifio o nifia, el cerebro
se desarrolla rdpidamente con una extraordinaria capacidad de aprendizaje, sentando las bases para
desarrollar habilidades que permitan alcanzar niveles elevados de productividad, mejores salarios y
buenos niveles de salud y educacién.

Segun el estudio del IIPE UNESCO, los nifios y nifias inscritos en programas de atencion de alta
calidad y educacién inicial desde una edad temprana tienen menos probabilidades de desarrollar
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares en la edad adulta y es menos probable que participen
en actividades criminales. Asi, el bienestar y desarrollo integral de estos nifios y nifias depende del
buen funcionamiento de "un engranaje de multiples dimensiones que se complementan y abarcan
diferentes facetas de la vida de los nifos y las nifias, y su interaccidn con diferentes entornos", afirma
la investigadora y autora del estudio, Ana Maria Osorio.
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El estudio aporta datos relevantes sobre algunas de estas dimensiones, mostrando la situacion de los
nifios y nifias pequefios en América Latina hasta el inicio de la pandemia. Vea algunos aspectos
destacados:

Pobreza

En América Latina y el Caribe, se estima que la pobreza infantil es casi el doble que la pobreza adulta
(36,4% vs. 19%). Ademas, existe una gran disparidad en términos de pobreza infantil entre los paises
de la region. Nicaragua, Honduras y Guatemala, por ejemplo, tienen porcentajes superiores al 50%,
mientras que paises como Chile o Uruguay tienen porcentajes inferiores al 16%. Segliin RedODSAL, el
porcentaje de nifios y nifias menores de 5 aflos que viven en casas con mas de cinco personas por
habitacion, en 2017, era de 29,1% en Bolivia, 17,8% en Peru, 8,8% en Argentina (zona urbana), 4,8%
en Colombia. y 4,5% en Brasil.

Expectativa de vida

Segun informacién de la CEPAL, entre 2015 y 2020, la tasa de mortalidad de nifios menores de 5 afios
fue de 19,1 por mil nacidos vivos en América Latina y el Caribe. Nuevamente, existen diferencias
considerables entre los paises. Mientras que en Bolivia la tasa de mortalidad infantil se registré en
48,7 muertes por mil nacidos vivos, en paises como Chile y Costa Rica, la tasa es inferior a diez casos
por mil nacidos vivos. En otras palabras, en Bolivia, los nifios y niiias tienen seis veces mas
probabilidades de morir antes de cumplir 5 afios que en Chile.

Nutricién

Segun el.informe de UNICEF sobre el Estado Mundial de |a Infancia de 2019, en América Latina y el
Caribe, antes de la pandemia, el porcentaje de nifios y nifias menores de 5 afios con retraso en el
crecimiento era del 9%. Este promedio también esconde grandes disparidades; por ejemplo, en
Guatemala la prevalencia es del 47%, mientras que en Chile es del 2%. En relacidn con otros
indicadores de desnutricidon, como el porcentaje de nifios y nifias menores de 5 afios en estado de
emaciacion (adelgazamiento extremo) o sobrepeso, las diferencias entre paises no son tan

notorias. Sin embargo, el sobrepeso en paises como Panam3, Bolivia, Argentina y Paraguay esta por
encima del 10%, mientras que en paises como Guatemala, Honduras, Colombia y México es solo la
mitad.

Vacunacion

El progreso en la vacunacién infantil no ha sido uniforme en los paises de la regién. En el caso de una
vacuna trazadora como la difteria, tétano y tos ferina (DTP3), en 2019 paises como Chile, Colombiay
Uruguay alcanzaban coberturas superiores al 92%, y otros como Brasil y Bolivia apenas tenian
coberturas cercanas al 74%. Ademas, los datos muestran una tendencia decreciente en la region,
donde la cobertura en los Ultimos 10 afios pasé de 93% en 2010 a 81% en 2019, tendencia que muy
posiblemente se acentud con la pandemia. Al menos 14 paises (de los 32 que reportaron
informacion en la region) interrumpieron sus servicios de vacunacion infantil debido a la crisis
sanitaria.

Educacion

Segun UNICEF, el porcentaje de nifios y nifias de 3 a 4 ailos que asistieron a un programa de
educacion inicial en América Latina y el Caribe en 2019 fue del 61%. En Uruguay el porcentaje llega al
81%, mientras que en Costa Rica y Honduras este porcentaje es inferior al 20%.

*Con informacion del estudio Respuestas de politica publica vy desafios para garantizar el bienestar
de la primera infancia en tiempos de COVID-19: un analisis comparado para América Latina, del
Instituto Internacional de Planeamiento de la Educacion (lIPE) de la UNESCO.
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