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La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), ya por la
década de los 50, la definio
como “el estado completo
de bienestar fisico y social
que tiene una persona”.

Mas tarde, la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS)

aporto la relevancia que tiene el

medio ambiente que nos rodea. Entonces,

se hablo de salud: fisica, mental y social para referir la capacidad
que tenemos de adaptarnos al entorno, de lograr un rendimiento
Optimo de las capacidadesy de poder satisfacer nuestras
necesidadesy aspiraciones.

SALUD

Estar sanos nos conecta con un bienestar integral,
nuestro organismo funcionando de manera normaly la
l posibilidad de contar con la capacidad y el adecuado

nivel de energia para enfrentar las rutinas cotidianas: ir a

la escuela, ir a trabajar y ocuparnos de todas las tareasy

actividades particulares de cada dia en el &mbito en el
() que vivimos.

Por tanto, no solamente cuenta nuestro buen estado
fisico o fisiologico, sino también nuestros aspectos
psicolagicos y la manera en que nos influye el entorno
socioeconomico, familiar, laboral, emocional y
medioambiental.



Entendemos a la salud como la posibilidad que tenemos
de gozar de armonia bio-psico-social en interaccion
dindmica con el medio en el cual vivimos.

Si prestamos atencidn, cuando hablamos de salud nos
referimos generalmente a un estado y ese estado puede
cambiar. No es posible asegurar que nuestra salud
permanecera intacta a lo largo del tiempo. Puede sufrir
modificaciones ya que, como vimos, son humerosos los
determinantes que influyen sobre ella, no sélo los

biolodgicos, culturales, econémicos y ambientales sino \
también nuestros propios estilos de vida. Dict
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Un estilo de vida es saludable cuando la
mayoria de los habitos que practicamos
cada dia nos acercan a la salud. Por

ejemplo, una alimentacién variada y
equilibrada acompanada de actividad fisica
regular brinda innumerables beneficios para
nuestra salud.

Sia eso le sumamos los controles médicos
y odontoldgicos periodicos, el buen
descanso, la correcta higiene bucal y
personal y el cuidado del ambiente donde
vivimos, entre otras acciones, sin dudas
lograremos mejorar nuestra calidad de vida
y la de los demas.




Entre 9y 13 afos

SUGERENCIA DIDACTICA

Para que los alumnos y alumnas concreticen la idea de qué es
un habito, proponemos crear un espacio de intercambio. Los
educadores pueden pedirles que piensen y comenten cosas
que hacen o conductas que practican todos los dias. Si a los
mas pequenos/as les preguntan eso, podrian responder por
ejemplo: dormir, comer o jugar. Los mas grandes, por su parte,
podrian explayarse masy nombrar: ir a la escuela, cepillarse
los dientes después de cada comida, comer un alimento en
particular, lavarse las manos después de ir al bano, salir a jugar,
mirar television, hacer la tarea y otras.

Ahora bien, a partir de esos habitos que mencionan, pueden
guiarlos/as a que distingan cuales de ellos nos ayudan a cuidar
nuestra salud y cuales no. Por ejemplo, mirar television por
muchas horas nos vuelve sedentarios y eso afecta
negativamente a nuestra salud, en cambio, jugar al aire libre
nos mantiene activos y mas saludables. Para ayudarlos a que
ellos/as mismos reflexionen sobre este tema, pueden también
invitarlos a pensar, por ejemplo, que si cepillarnos los dientes
es un habito saludable, ;qué consecuencias tendria sobre
nuestra salud no practicarlo?



LA SALUD ES

EL COMPLETO
ESTADO DE BIENESTAR

CONTENIDOS @

RELACIONADQS

En nuestro Canal de Youtube podras encontrar
numerosas recetas muy simplesy faciles para
hacer con ninos y ninas. Hoy te compartimos el
video sobre como hacer Yogur casero, una opcion
ideal para desayunos o meriendas.

https://www.youtube.com/watch?v=99icOUKh74s&list=PL1C3GlI
txXrDLTbL6dXTGWYDYn76xx0Chi&index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=99icOUKh74s&list=PL1C3GItxXrDLTbL6dxTGWYDYn76xxOC5i&index=3

