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En este sentido, las investigaciones y las organizaciones
internacionales coinciden en lo indispensable de revertir
las actuales conductas en relacion con el movimiento.
Muchos habitos que se aprenden durante la infancia se
consolidan en la adolescencia, y asi pueden llegar a
convertirse en rutinas en la edad adulta.

Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la iEc ;
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Salud (OMS), el 60 % de la poblacion mundial no realiza Movernog!
actividad fisica suficiente que le permita obtener
beneficios para la salud, siendo la actividad fisica
insuficiente el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas
importante en el mundo.

SEDENTARISMO

El sedentarismo es un estilo de vida
basado en la escasa o insuficiente

actividad fisica. Pese a que con dos
horas y media de actividad fisica
moderada a la semana alcanza para
cubrir las necesidades basicas de
movimiento, la cuarta parte de la
poblacidn no la realiza.




Entre 4y 8 afos

SUGERENCIA DIDACTICA

El educador propone realizar pausas activas para trabajar el
concepto de sedentarismo, y la importancia de no
mantenernos sentados durante tiempos prolongados.

Estas pausas pueden hacerse cada 50 minutos con intervalos
de 3 a b minutos. Durante ese tiempo el educador invita a los
ninos y ninas a levantarse de la silla y moverse libremente por
el aula.

Una idea para las pausas puede ser poner musica y bailar unos
minutos, o simplemente mover el cuerpo en el lugar.
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Para profundizar sobre vida activa en la infancia,
te recomendamos la clase magistral
"Moviéndonos por una Ninez Saludable"

a cargo de Daniel Calmels, escritor,
psicomotricista, psicélogo social argentinoy
Profesor Nacional de Educacidn Fisica.
Podés encontrarla a partir del minuto 9:50, de
forma gratuita en nuestro canal de YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=AxPEtkS4Vho
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