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Segun el profesor Ricardio
Crisorio, el adjetivo “fisica” al
referirnos a la actividad,
reduce el cuerpo al
organismoy lo humano a lo

biologico.

PRACTICA CORPORAL

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera
actividad fisica “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto
de energia”. Este seria una variedad de actividad fisica,
planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un
objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de
uno o0 mas componentes de la aptitud fisica.

N\ Por el contrario, la expresién “practicas corporales”
\ o contempla la condicion social, expresando el vinculo
\ entre el individuo y su cuerpo, sus habitos de viday
\ otros factores. Se utiliza para significar un cuerpo que
\ nunca puede separarse de su practica, en el que nunca
puede aislarse algo como un sustrato natural o un
V principio sustancial, sea fisico o bioldgico.
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EL PUNTO DE VISTA CREA EL OBJETO:
actwidad(es) fisica(s) y practicas corporales

Te invitamos a leer la nota completa sobre esta tematica,
escrita por Ricardo Crisorio, Profesor en Educacion Fisica 'y
Doctor en Ciencias de la Educacion por la Universidad
Nacional de La Plata. La misma esta disponible en la edicidn
n° 10 de la Revista Por Escrito de Fundacién Arcor Argentina,
Instituto Arcor Brasil y Fundacion Arcor Chile.

https://fundacionarcor.org/%c2%93el-punto-de-vista-crea-el-objeto-actividades-
fisicas-y-practicas-corporales%c2%94/



Entre 9y 13 afos

SUGERENCIA DIDACTICA

Para llevar a cabo este juego, es necesario cortar 3 0 4 circulos
en una lona de friselina (de 2,50 mts x 1,50 mts) y dibujar
puntajes sobre cada circulo. El educador debe colgar la lona
por sus extremos, en un espacio abierto.

Los ninos y ninas pueden dividirse en grupos de 3 0 4,y cada
uno debe tener una pelota. Por turnos, deben lanzar las pelotas
intentando embocar los circulos con puntajes. El equipo que
mas puntos sume sera el ganador.

Este juego, ademas de ser muy divertido, nos permite
desarrollar la punteria y la fuerza.



; ACTIVIDAD FiSICA Y PRACTICAS

CORPORALES SON LO MISMQ?

PRACTICA CORPORAL

Condicion social que expresa
el vinculo entre el individuo y
SU cuerpo, sus habitos de
vida y otros factores.

ACTIVIDAD FiSICA

Cualquier movimiento
corporal producido por los
musculos esqueléticos que

exija gasto de energia.
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Es planificada, estructurada,
repetitiva y realizada con un
objetivo.

LY .

Se utiliza para significar un
cuerpo que nunca puede
separarse de su practica.
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CONTENIDOS
RELACIONADQS

Para profundizar sobre educacion y corporalidad, te
invitamos a leer la edicién n° 10 de nuestra Revista
Por Escrito. Alli podras encontrar notasy
entrevistas a especialistas sobre esta tematicay
descargarla de forma gratuita.

https://fundacionarcor.org/por-escrito-no-10/
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