Te invitamos a conocer el punto de vista del
Prof. Mario Di Santo, acerca de la educacion fisica

escolar y del movimiento como funcion inherente
al ser humano.
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En este sentido, considera que las escuelas tienen la
gran oportunidad de enfrentar este desafio, fomentando iM

la cultura de la practica corporal motriz saludable. Alli pPova VWW’

radica el “valor diferencial” de la educacion fisica.

UN POCO DE HISTORIA

Sinos remontamos a la edad de piedra como asi
también a la observacion de comunidades indigenas
actuales, notamos que, entre los numerosos contenidos
gue se transmiten de padres a hijos, nunca faltaron
aquellos inherentes al movimiento y la nutricion.

No solamente se ensenaba a respetar la tierray las
fuerzas sobrenaturales, sino también a moverse de

manera economica y eficiente, cuidando el propio
cuerpo, al igual que las armasy las herramientas.

De ello dependia la supervivencia y, asi como no habia
repuestos para las averiadas o rotas por mal empleo,
mucho menos para las partes del cuerpo humano o sus
funciones disminuidas por mal uso.




Entre 4y 8 afos

SUGERENCIA DIDACTICA

Creando movimiento

En una pared o soporte vertical que pueda ser intervenido, se
pueden colgar con sogas, clavos o pegamentos objetos que
hagan sonido: ollas, tapas, tubos, chapitas, latas, etc.

Los ninos y ninas pueden pintar los elementos como les guste,
y con palitos de madera pueden hacer sonidos, moverse y
jugar a ser musicos.
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Para profundizar sobre educacion y corporalidad, te
invitamos a leer la edicién n° 10 de nuestra Revista
Por Escrito. Alli podras encontrar notasy
entrevistas a especialistas sobre esta tematicay
descargarla de forma gratuita.

https://fundacionarcor.org/por-escrito-no-10/
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