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EL CONTACTO CON
L0 QUE NOS HACE FELICES

En la actualidad todo el mundo quiere ser feliz y se entiende
como algo natural, propio de la humanidad, pero en las
sociedades tradicionales no era un sentimiento comun.

El filbsofo y socidlogo Gilles Lipovetsky sefala que parte de
los problemas de entender a la felicidad como algo
inalcanzable esta asociado a la vida contemporanea. A vivir
en un tiempo de “felicidad paraddjica” o de ligereza, en el que
se puede gozar de mayor confort y satisfaccidon materialy en
el que la expectativa de vida es mas larga y se disfruta de
mas placeres que antes, aunque, el sentimiento de felicidad
Nno prospera.

PY Esto sucede porque la celeridad, la superficialidad y el
consumo controlan gran parte de la vida de las personas, y el
bienestar se vincula con cosas que intrinsecamente no se
pueden comprar.

En 1938, en la Universidad de Harvard se inici6 un estudio que
continUa hasta la actualidad, en el que se monitorea el
estado mental, fisico y emocional de unas 1.000 personas
adultas, varones y mujeres, a lo largo de su vida para conocer
qué aspectos contribuyen a la felicidad.

Una de las principales conclusiones a la que arribo esta
investigacion es que para mantener una vida felizy
saludable importa la calidad de las relaciones sociales.
Compartir con personas que brindan afecto y seguridad,
sabiendo que no hay relacion ideal que no esté atravesada
por conflictos, constituyen estados que generan bienestar.

Esto no significa que podamos estar felices en cada
momento, pero confirma que construir relaciones cercanas,
genuinas y positivas, ayuda a las personas a desarrollar la

O felicidad a lo largo de su vida e, incluso, funcionan como un
factor de contencion ante momentos dificiles.

El estudio pudo comprobar que contar con vinculos
personales plenos tiene numerosos beneficios para el
bienestar general de una persona, ya que ayuda a retrasar el
deterioro mental, mantiene la capacidad memoristica,

~ controla el estrés y ayuda a conciliar mejor el suefo.

S \ @ La escuela se constituye como un espacio privilegiado de
\ encuentro con otros, donde la construccion de vinculos es
\ parte de su propio funcionamiento y donde es posible
aprender que la felicidad no necesariamente esta dada por
‘ estar en determinado lugar, realizar cierta actividad o tener
v algun objeto, sino que esta en poder compartir y estar con
otros a quienes brindar el propio afecto y de quienes recibir
amory contencion.
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SUGERENCIA DIDACTICA

Objetivos

e [Intercambiar percepciones y argumentaciones sobre la
felicidad, las emociones positivas y su influencia en nuestro
bienestar.

e Examinar el vinculo entre consumo y objetos, y su relacion con
las sensaciones y experiencias.

e |dentificar el rol clave de las relaciones en las situaciones de
felicidad y generar acciones para promoverlas.

Actividad

Suele pensarse que la felicidad es algo que simplemente ocurre o
no, sin que se pueda tener intervencion alguna. Es muy importante
desde la escuela transmitir la positividad y que la felicidad es algo
alcanzable y posible en el dia a dia, en acontecimientos que pueden
parecer simples.

A modo de introduccién, comenzamos reflexionando sobre la
felicidad y la alegria, qué nos hace sentir esa emocion y como se
experimenta en nuestro estado de animo.

Se invita a los estudiantes a pensar en qué acontecimientos nos
causan placer, satisfaccion o felicidad, que describan: ;§Qué es ser
feliz?

Se dibujan en el pizarron dos conjuntos. En uno se escriben los
objetos que vayan enumerando que nos dan placer; en el otro se van
detallando sensaciones vinculadas a esas experienciasy
situaciones.

La idea es comenzar a visualizar como los objetos son un
subconjunto de las experiencias y no importa tanto el objeto en si
(que puede ser sustituible), sino que la felicidad tiene raiz en la
sensacion con que se relacionan.

A modo de ejemplo, hasta “las vacaciones” son objeto de “no hacer
nada y divertirme con amigos”.

En base a todas las sensaciones y experiencias, se les propone a los
estudiantes redactar un Top 10 de maximas que nos hacen felices,
ejemplo:

e Ser amados.
e Compartir con amigos.
e Sentirnos valorados.

Entre todos deberan identificar esas sensaciones que nos provocan
felicidad para compartirlas con los demas.

“La felicidad consiste en hacer el bien”,
Aristoteles (384 a.C.-322 a.C.).

A modo de conclusidn, debatimos sobre esta frase del fildsofo
Aristoteles identificando que el eje de la felicidad en las maximas
detalladas tiene vinculacion con estar bien con uno y los demas.
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