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:TE QUEDASTE SIN IDEAS
DIVERTIDAS EN ESTAS VACACIONES?

;HACE PLANES AL AIRE LIBRE!

ACAHAY

PROPUESTAS

PARA JUGAR POR HORAS,
QUE REQUIEREN MUY POCOS
ELEMENTOS:

8 1. BURBUJERO

¢A quién no le gusta jugar con burbujas?
A los peques les encanta hacerlas, contemplarlas y romperlas.
Para armar un burbujero en casa no hace falta comprar nada extraordinario.

Materiales:
Necesitaras detergente, agua, un envase donde mezclar y una botella de plastico desechable a
la que puedas recortarle la punta mas unos cinco dedos de largo.

¢Como se juega?
Prepara una solucion mezclando agua y detergente. Sumergi la parte mas grande de la botella
en el envase con el liquido y sopla por el pico de la botella: iDiversion garantizada!

2. CARRERITAS CON LOS PIES
Este juego se hace en equipos, con todos los nifios sentados.
Tendran que ejercitar la fuerza y la habilidad de los dedos de sus pies.

Materiales:

Busca elementos con diferentes formas y texturas, como: lapices, fibrones, corchos de botellas,
vasos de papel o cualquier otro objeto pequeno y de poco peso que puedan sujetar con sus
deditos.

¢Como se juega?

Formar dos equipos. Cada equipo se sienta en hilera en el piso, uno al lado del otro (cerquita).
Ambos equipos se sientan enfrentados. Deberan pasarse el elemento que hayan elegido en
primer lugar, de pie en pie y sin que se les caiga. Si se cae al suelo, tendran que volver a empezar
desde el primer nino. Gana el equipo que logre llevar todos los elementos hasta el participante
que esta al final de la fila.

jA JUGAR!



