~ \ERANO

MOVIMIENTO



¢QUE ES UNA DE LAS COSAS
MAS LINDAS DEL VERANO?

:JUGAR CON AGUA!

TE TRAEMOS
PROPUESTAS  [Risfssin
SUPER DIVERTIDAS, AL CUIDADO DE LOS

PARA TODAS LAS EDADES: NINOS.
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a;. 1. JUEGO CON ESPONJAS

Materiales:
Se necesitan esponjas, un balde lleno de agua y tantos recipientes vacios, como jugadores haya.

Instrucciones:

Se trata de que cada uno llene su propio recipiente vacio en base a mojar la esponja en el balde
lleno y escurrir el agua que absorbe en su recipiente. Este, para mayor diversion, puede estar
ubicado a unos metros del balde. iLa velocidad es muy importante para ganar el reto!

% 2. CARRERAS CON GLOBOS DE AGUA

Materiales:
Este es un juego de parejas, donde todo lo que se necesita son globos o bombitas de agua.

Instrucciones:

Cada dos jugadores, deberan transportar un globo de agua colocado entre sus frentes, y llegar a
la meta. Si a una pareja se le cae el globo o este estalla por el camino, tendra que regresar a la
linea de salida, colocar otro y reiniciar la carrera. La pareja ganadora sera la que consiga hacer
todo el recorrido antes y con el globo intacto.

@ 3. CARRERAS CON VASOS DE AGUA

Materiales:
Para esta actividad con agua solo hacen falta vasos de plastico y varios recipientes (dos por cada
nino o nina).

Instrucciones:

Colocar varios recipientes llenos de agua en una hilera y un poco mas lejos, otros recipientes
vacios. Los participantes se colocaran ante los recipientes llenos de agua, llenaran su vaso de
agua y se lo colocaran en la cabeza mientras corren hacia los recipientes vacios para
descargarlos. El juego se trata de llegar al segundo recipiente sin que se caiga el agua, e intentar
llenarlo. Ganara el nino o nina que consiga llenar mas el segundo recipiente.

iA JUGAR!



