TEFMOMET RO EMOCIONAL

El termémetro emocional es una herramienta para aprender y ampliar el
vocabulario emocional. Cuando se trabajan las emociones basicas es importante

ensenar que todos sentimos estas emociones
(alegria- miedo- tristeza- enojo- calma y estrés).
Se sienten en el cuerpo y podemos reconocerlas en los demas.
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;Como se utiliza?

Es un dispositivo o panel situado en un lugar visible del aula. Este dispositivo tiene una
serie de caritas o iconos que representan diversas emociones
(alegria, tristeza, enojo, miedo, calma, etc.).
Cada nino o nina puede seleccionar la emocion que siente ese dia al llegar y
colocar una ficha o marcador junto a la emocion correspondiente.
como las emociones varian en el transcurso del dia,
pueden cambiar y elegir otra emocion, después de alguna actividad o al retirarse.

Reflexion y Didlogo Emocional: Al final de cada semana, dedicar un tiempo
para hablar sobre las emociones mas frecuentes de la semana, promoviendo un
didlogo que refuerce la confianza y el respeto mutuo en el grupo.

- Un broche por nifo y nina
- Se puede colocar una hoja de cartulina por detras para reforzar el dibujo
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