jCADA DiA CUENTA!
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DE ACT'V'DADES para disfrutar en casa, i @ La creatividad i
mover el cuerpo, imaginar, | ; |
PARA NlNOS Y NlNAs aprender y compartir © La autonomia i
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@ en familia este invierno. @ El aprendizaje

a través del juego
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o Bailar una e Saltar como ‘ 0 Crear un o Caminar e Hacer yoga o
cancion distintos | circuito observando estiramientos.
favorita. animales. en casa. la lluvia.
0,433 A=a | S
;A_ i = 9 k. \ y
R SR 3 i) )
| o Hacer una o Crear algo 0 Leer un (o Cocinar algo @ Dibujar tu
‘ bisqueda del con materiales cuento saludable lugar favorito.
| tesoro en casa. reciclades. juntos. con ayuda.
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0 Jugar a un @ Construir una @ Escribir una @ Hacer @ Organizar tus
juego de mesa fortaleze con historia malabares juguetos y
en familia. mantas y cojines. inventada. con pelotas @ to espacio. g
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@ Hacer m Practicar @ Escuchar @ Hacer una @ Plantar una
experimentos respiraciones mdsica y dibujar manualidad semilla o culdar
con aqua y profundas. lo que sientes. invernal. una planta.
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@ Imitar @ Hacer una @ Escribir cartas @ Jugar a las @ Observer

profesionas carrera de o dibujos para adivinanzas las estrallas

y jugar a obstaculos. alguien especial. en familia. o la luna. ﬁ
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@ Aprender algo @ Jugar al @ Agradecer tras @ Dia libre;: &
nuevo cada teatro o crear cesas buenas clige tu actividad
dia. personajes. del dia. favorita y Y
@ ' . @ disfratala. ﬁ
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¢POR QUE ES IMPORTANTE? IDEAS PARA APROVECHAR ESTE INVIERNO (
@ Elbienestar ficties mover el energo y coidar cuidara salud. @ Acompaio y motiva para tioja que eligar y proesen, ( {
@ La creatividad: imaginar, crear y espresamos. @ Celabro tus lagros y esfuerzes ceda las. -
@ La autonomia: temar decisiones y contiar en nasotros mismos. @ Cenvierte las veiitras en momentos especiales.
@ Elaprendizaje a través del juego: descubrir, explorar y dlefratar @ Diffroten en familia, la més importante se compartir.

mttentos aprendestos.

S Fundacién Educar, inspirar
% ARCOR ‘ y transformar.



